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C U R R Í C U L U M  V I T A E  

 
L C C .  M A R Í A  T E R E S A  T O P E T E  M A C Í A S  ( M E E ) .  

DATOS PERSONALES 

 
Nombre: 
 
Teléfonos: 
 
Nacimiento: 
 
Estado Civil: 
 
Nacionalidad: 
 
Cédulas Profesionales:    

 
MARÍA TERESA TOPETE MACÍAS                                  

 
               Celular: +52 1  (833) 890 8298  /  (833) 346 9135  /  (833) 132 4880  fijo 
 

Tampico, Tamaulipas. México. 
 

 Casada. 
 

 Mexicana. 

          
 5788206 y 9426158 

 

 

PUBLICACIONES 

 
  

 
2012  Autora del libro “El Retoño que Parí…”, sobre el tema de la Buena Crianza, basado en 

investigación y expresado en narrativa. Fue publicado el 25 de noviembre. 
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2012 a la fecha  Publicaciones de reflexión sobre la Comunicación en la Familia para la 
Buena Crianza, en Blogs y Redes Sociales: “GoodReads”, Faceboock, Twitter. 
“Wordpress”. 

 
2013  Autora del Poemario “Kalei2copio 1” publicado el 02 de julio.  
 
2015  Autora del libro “ComunicaTTe…”, centrado en temas de Comunicación Familiar y 

publicado por capítulos a partir del 24 de enero y en fechas consecuentes, 
para su continuidad.  

 
 2015  Autora del libro “The Sprout That I Sprung…”, traducido por Alex Josué García Topete y 

publicado el 27 de marzo. 
 
2015 Autora del Poemario “Kalei2copio 2” publicado el 21 de diciembre.  
 
2018 Autora del libro de cuentos: “Don Quintín en Garabatos…”, reflexión sobre aspectos 

socio-culturales y de comunicación humana, en vías de publicación. 
 
2018 Autora del Poemario “Kalei2copio 3” publicado el 09 de noviembre. 

 
Nota :  Todas las publicaciones impresas y digitales, son a través de Nowadays Orange 

Productions (NOP) en los Estados Unidos de Norteamérica. Y distribuidas a través de 
Amazon, Barnes & Noble, Goodreads, Create Space, eBay, Library Thing, Iber Libro, 
Abe Boocks,  City Retail, entre otras. 

 
2019  Autora del  Artículo Publicado (mayo): “Los Derechos de los Niños, según la 

Constitución de 1917, y sus Reformas, en la Cotidianidad de la Familia”, en la 
Revista indexada de Derecho y Ciencias SocialeS (DYCS) Victoria. Universidad 
Autónoma de Tamaulipas (UAT), Campus Victoria.  

  

 

EXPERIENCIA DE TRABAJO 

 

 1971 a la fecha  Diseño, Participación  y Realización en estudios y trabajos de  
INVESTIGACION,  ANALISIS,  EVALUACION y PROPUESTAS de CAMBIO con 
MEJORA CONTINUA en diversas organizaciones tanto públicas como privadas.. 

 
Diseño y realización de un Programa Especial de Mass Med  para desarrollando 
actividades de Diseño, Producción y Distribución (a nivel nacional)  a  través de medios 
interpersonales y medios masivos. 

 
1977 - 1982    En la Jefatura del Departamento de Comunicación, de la Dirección de Salud y 

Planificación Familiar de la Secretaría de Salubridad y Asistencia: desarrollando 
actividades de Diseño, Producción y Distribución (a nivel nacional) de Mensajes 
de Planificación Familiar a  través de medios interpersonales y medios masivos. 

 

1982              Asesora en Estrategias* de Comunicación para Mensajes en Salud  (cine, radio, 

televisión e impresos). Dirección General de Salud Materno Infantil de la S.S.A.  
México. 

 

1982 a la fecha  Consultora en Estrategias* de Comunicación, Guionista y Productora  de 

Programas para TV, documentales y Gerente de Producción en campañas de 
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publicidad a nivel nacional, e internacionales en diversas empresas e instituciones. 
 

* El uso recurrente del término de estrategia  en comunicación, incluye actividades de Investigación social o de mercado, 
elaboración de mensajes, preproducción-producción-postproducción  de medios masivos y/o interpersonales, entre otros. 

 
1991 a 1996  Catedrática a nivel media,  media superior y postgrado en: CADEC, UNE en 

materias: Teorías Comunicación Humana/Organizacional/Comunitaria/Social, Relaciones 
Públicas, Opinión Pública, Publicidad, Desarrollo Humano, Filosofía, Lenguaje Español, 
Razonamiento Verbal, Metodología de Investigación entre otras del área humanística.   

 
1991 a la fecha  Consultora de Tesis y/o Tesinas, en áreas de competencias relacionadas con 

estrategias de comunicación, investigación y humanidades.  
 
1998 a 2014  Catedrática a nivel media,  media superior y postgrado en: TEC DE MONTERREY, 

UVB, UVM en materias: Teorías Comunicación Humana /Organizacional/ Comunitaria/ 
Social, Relaciones Públicas, Opinión Pública, Publicidad, Desarrollo Humano, Filosofía, 
Lenguaje Español, Razonamiento Verbal, Metodología de Investigación entre otras del 
área humanística.   

 
1995 a la fecha Consultora  y Capacitadora sobre Estrategias de Comunicación Humana, en 

organizaciones públicas y privadas.  
 

Diseñadora y Titular de cursos/talleres/diplomados de capacitación y actualización en 
empresas e instituciones regionales, nacionales e internacionales. 
 
Diseñadora de Cursos de Capacitación para Profesores en Técnicas Didácticas y 
Necesidades Educativas. 

 

11999977     11eerr..  PPrreemmiioo  NNaacciioonnaall   sobre "lemas de salud" para las campañas promocionales de 
salud,  otorgado por la  Secretaría de Salud, en la Cd. de México. 

 
1999   Profesora Certificada  en el TEC de Monterrey. 
 
1998 a 2010  Consultora Didáctica, en el Campus Tampico, TEC de Monterrey. 
          
2004 a la fecha  Asesora de clases Particulares, para el uso y manejo (ORAL Y ESCRITO) del 

Lenguaje Castellano, la Comunicación, Redacción y la Expresión Verbal (lectura y 
comprensión). 

 
2005 - 2007  Escritora de teatro, y obras en escena  en El Teatro Metro de Tampico. 

 
2007  Participación  en la Convocatoria de Cuento “Agustín Yañez”, de la UAG. 

 
2006 a 2010  Tutora en la Instrucción del Diplomado: Programa Formando Formadores, para 

profesores de la SEP, con Televisa y el TEC de Monterrey. 
.  
 2007  Participación en la Exposición de Arte denominada “OSCILLATIO”, diseñadora del 

concepto y autora de textos que acompañaban las obra de tres artistas. Galería Nadia 
Montefiore en Cd. De México. 

 
2009 a 2012  Participación como facilitadora con los Profesores de la SEP, para la Evaluación 

PISA, a través del ITESM, Universidad Virtual del Campus Tampico. 
 

Participación como facilitadora con los Profesores de Instituciones Federales, con la 
Capacitación de PROFORDEMS de ANUIES, a través del ITESM, Universidad Virtual del 



 

                                                                                                                                                       

  

“Crecimiento, y mejora continua, a la medida de su empresa: Renacimiento & Asociados, AC.” 

Campus Tampico. 
 

2009 a la fecha  Catedrática a nivel media,  media superior y postgrado en UAT, UPALT en 
materias: Teorías Comunicación Humana/Organizacional/Comunitaria/Social, Relaciones 
Públicas, Opinión Pública, Desarrollo Humano, Lenguaje Español, Razonamiento Verbal, 
entre otras del área humanística.   

 
2010 a la fecha   Socia constitutiva de “Renacimiento & Asociados Competencias 

Empresariales” (REACE, AC), organismo para la capacitación y actualización de 

grupos organizacionales e instituciones. 
 

2014   Participación como titular en la Conferencia Magna “Plan de Vida y Acción de    
Valores”, en la UAT Campus Tampico. 

 
Participación como Ponente del tema: “La importancia de la comunicación y lectura 
en los hijos”. En el marco de los talleres de Escuela para Padres del Colegio Félix de 
Jesús Rougier, en Campus Tampico, Tamaulipas. México. 

 
Participación como Ponente del tema: “Comunicación/Educación y clan familiar…”. 
En el marco de los talleres de Escuela para Padres del Colegio Félix de Jesús Rougier, en 
Campus Tampico, Tamaulipas. México. 

 
Participación como titular en la Conferencia Magna “La comunicación familiar + la 
buena crianza+ la autoridad que pone límites = hijos sanos”, en CEBETA 57, en 
Álamo, Veracruz, México. 

 
2015  Participación con una breve ponencia titulada “El Valor Del Lenguaje Para El 

Entendimiento Humano: El Medio Es Cualquier Idioma, El Fin Comunicarse” en 
“The International Mother Language Day”  de la Acamedy of Bangla Arts and Culture 
(ABAC) en Dallas, Texas, USA. 

 
Participación como titular en la Conferencia Magna “Comunicación Familiar 
Principio De Una Educación Formativa De Ciudadanos Éticos = Sociedades 
Sanas”, CEBETA 57, en Álamo, Veracruz, México. 
 

2013 a 2015  Responsable en una Investigación de Mercados y Propuesta de Cambio 
Estructural/Funcional  del Colegio “Félix de Jesús Rougier”, Campus Tampico. 

 
2014 a 2015  Diseñadora y Consultora Externa del ICEST a nivel Directivos, para la 

Capacitación del Personal Administrativo y Docente, desde la Investigación 
Institucional, la toma de decisiones hasta la planeación para su ejecución. 

 
2015 Participación como Ponente en la Conferencia “Bangla Academy of Art and 

Letters” en Dallas, Tx., USA, con el tema: “El origen de la lengua y el poder de la 
palabra”. Mexico Institute.  

 
2015  Participación en el “Análisis Situacional de Trabajo”, representando a REACE, AC, 

Celebrado en la Universidad Politécnica de Altamira (UPALT) en agosto de 2015. 
 
2016  Consultora Externa en el Colegio “Félix de Jesús Rougier”. 
 
2016   Titular de la Materia “Gabinetes de Comunicación en las Instituciones Públicas”  en 

la Maestría de Comunicación, en la Facultad de Ciencias Políticas, de la UAT (Universidad 
Autónoma de Tamaulipas, Campus Tampico). 
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2016 Participación con la Ponencia “La Comunicación Familiar como indicador de la 
crianza, para la formación ciudadana desde la etapa preescolar hasta la edad de 
jóvenes adolescentes, en grupos sociales predeterminados de la región sur de 
Tamaulipas, y zonas aledañas”, en el marco de la X Bienal Iberoamericana de 
Comunicación “Retos de la comunicación social en el siglo XXI: Medios, Sociedad y 
Gobierno”, celebrada en septiembre de 2016, en la Universidad Autónoma de Tamaulipas, 
Campus Tampico, México. 

 
2017  Participation with Presentation of  the Disclosure Protocol about: “La Comunicación 

Familiar como Indicador de la Buena Crianza que incide en la Conducta 
Adolescente”,  in the Conference on Latin America Communication Research in 
Transnational Settings, Texas A&M International University, Laredo, TX. USA. March 24-25. 
2017. 

 
Participation with the Presentation of  the Research Projet  about:  “Rutinas, valores 
y condicionantes en la producción de la noticia: el testimonio de 8 periodistas en el 
medio televisivo de la empresa CNN en Español”, in the Conference on Latin America 
Communication Research in Transnational Settings, Texas A&M International University, 
Laredo, TX. USA. March 24-25. 2017. 
 
Participation with the Presentation of  the Research about:  “Imágenes y estereotipos 
en las series de estreno de Neflix en Mexico”, in the Conference on Latin America 
Communication Research in Transnational Settings, Texas A&M International University, 
Laredo, TX. USA. March 24-25. 2017. 
 
Participación con la Plática “La importancia de la Comunicación Oral y Escrita a 
Nivel Profesional”, en la División de Humanidades y Ciencias Sociales del TEC de 
Monterrey, Campus Tampico. 
 

2018 Participación en el Coloquio Internacional de Investigación  (marzo), exponiendo los 
avances de la Tesis Doctoral: “La Comunicación Familiar-Interpersonal en la Crianza 
Primaria que Incide en la Conducta Adolescente Proactiva”. Universidad Autónoma de 
Tamaulipas (UAT), Campus Tampico, Tamps.  

 
Participación en el Coloquio Internacional de Investigación (noviembre), exponiendo los 
avances y modificaciones de la Tesis Doctoral: “La Comunicación Interpersonal Madre-
Hijo como Indicador de la Buena Crianza, que Incide en la Conducta del Adolescente 
en Familias Hospitalarias, en Grupos Interculturales de México y Estados Unidos: 
2016-2020”. Universidad Autónoma de Tamaulipas (UAT), Campus Tampico, Tamps. 
 

2019 Participación en el Evento de la Asociación de Empresarios Mexicanos (junio): “AEM 
WOMEN’S CONFERENCE”, con el tema “Life Work Balance: What Working Moms 
Need to Keep Family Values a Priority”. South Methodist of University (SMU), Dallas, Tx. 
USA. 

 

EDUCACIÓN FORMAL 

  
1959 - 1965   PRIMARIA. Colegios: "Motolinía". Tampico, Tam. "Virrey de Mendoza". México D.F. 
 
1966 - 1969  SECUNDARIA. Colegio "Minerva". San Luis Potosí, S.L.P. 
 
1969 - 1971   BACHILLERATO HUMANIDADES. Colegio "Ma. Luisa Olanier", en S.L.P. 
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1971 - 1976   LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA COMUNICACIÓN. En el ITESO. 
 
2005  INSTRUCTORA  CERTIFICADA a Nivel Nacional, por  CENEVAL y CONOCER. 
 
2013  MAESTRÍA EN EDUCACIÓN CON ACENTUACIÓN EN PROCESOS DE ENSEÑANZA 

APRENDIZAJE, a través de la Universidad Virtual del TEC de Monterrey. 
 
2014  INSTRUCTORA  CERTIFICADA  POR  ANUIS, para el Programa de PROFORDEMS, a 

través del TEC de Monterrey. 
 
2016-2020  DOCTORANDA  en el Programa del Doctorado en Comunicación en la Universidad 

Autónoma de Tamaulipas (UAT).  
 
 

CAPACITACIÓN  ESPECIAL 

 
 
1979  - 1980  Curso sobre "Comunicación y Estadística de Investigación para la Planificación   

Familiar y Educación sobre Población”, Universidad de Chicago, ILLS. U.S.A. 
 
1987 - 1988  Curso para Escritores en el Centro de Capacitación TELEVISA, México, D.F. 
  
1986 - 1991  Taller de Cuento, bajo la dirección del Escritor Orlando Ortiz. Casa de la Cultura 

"Tierra Abajo", del  Instituto Nacional de Bellas Artes. 
 
1992  Curso de "Integración y Terapia Familiar". Universidad del Noreste (UNE). Tampico. 
 
1994  Curso "Dinámicas Motivacionales sobre Optimismo"   en la  UNE. Tampico, Tam. 
 
1995  Curso Intensivo de Verano sobre "Computación", en la  UNE. Tampico, Tam. 
 

1997   Curso de Capacitación en “Computación”,  en la Universidad Valle del Bravo (UVB). 
 

1998   Curso de Actualización en “Estrategias de Mercadotecnia”,  en CADEC, México. 
 
1996 - 2010    Capacitación Continua en el Instituto Tecnológico y de Estudios Superiores de 

Monterrey  (ITESM) en temas de Didáctica, Comunicación, Lenguaje, Formación 
Humana, Competencias Laborales, Ética Sustentable, entre otros. 

 
2003 - 2005.  Curso aprobado como INSTRUCTOR CERTIFICADO a Nivel Nacional, por las 

INSTITUCIONES de CENEVAL y CONOCER a través del ITESM. 
 

2004  Curso de “Cómo Pensar como Escritor” Universidad de Florida, USA. 
 

Curso de “Ética Profesional en la Docencia”, impartido por ANUIS.  
 

2006  Curso-taller en Dramaturgia, por  Christel Guscka en Casa de la Cultura de Tampico. 
 

2010  Curso de Blackboard (BB 9.0) en el Campus Tampico del Tec de Monterrey. 
 

Certificada por el TEC en la COMPETENCIA ÉTICA. 
 

Certificada por el TEC en la COMPETENCIAS DE TRABAJO COLEGIADO.    
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2011  Curso de actualización en la formación de Competencias por ANUIS  y 
PROFORDEMS, según la RIEM  a través del TEC de Monterrey.  

 
Seminario Taller de “Diseño y Gestión de Empresas Culturales y Creativas”, por 
ITCA, a través dl Espacio Cultural Metropolitano METRO) de Tampico, Tam.  

 
2012  Curso de Ética  en la Universidad Valle de México  (UVM)  

 
2013 Curso de uso y manejo de Biblioteca Digital en UVM. 

 
2013   Curso de Competencias Docentes  en la Universidad Valle de México (UVM).  

 
2017  Curso de Ética Profesional en la Universidad Valle de México, 
 
 2017  Participation in a Doctoral Stay on the: “Theories of Communication",  in the 

Conference on Latin America Communication Research in Transnational Settings, Texas 
A&M International University, Laredo, TX. USA. January 11-15. 

 
2018  Estadía como Doctoranda  en la Universidad Popular Autónoma del Estado de Puebla 

(UPAEP), bajo la Coordinación del Dr. Luis Enrique Huerta Wong, en el Centro de 
Investigación bajo su Dirección, durante el verano de 2018. 

 
2018 Asistente al Séptimo Seminario “Entre pares para publicar y navegar en redes de 

información científica”  del Consorcio Nacional de Recursos de Información Científica 
y  Tecnológica (CONRICYT), en la Benemérita Universidad Autónoma de Puebla (BUAP), 
en el mes de septiembre de 2018. 

 
 

 

                              Lic. María Teresa Topete Macías. 

 

 

 


